
ANTES

Localice rutas hacia los
lugares más altos de la
región y téngalas bien
memorizadas

Si tiene niños  pequeños, no 
los deje solos durante la 
época de lluvias; si lo hace, 
informe a algún vecino de 
esta situación

Durante la temporada de , 
l l u v i a s  m a n t e n g a s e  
almacenada   una reserva 
de agua potable, alimentos y 
ropa en  luga res  b ien  
resguardados

Guarde sus documentos 
personales, en bolsas de 
plást ico para evitar su 
pérdida o destrucción

Tenga disponible una 
lámpara de mano, radio 
portátil y pilas suficientes

Manténgase informado a 
través del radio portátil de 
los avisos sobre una 
posible inundación

Cuando sea avisado de que 
una inundación amenaza y 
puede afectar la zona donde 
usted vive, desconecte los 
servicios de luz y gas.

Ante todo conserve la 
calma y esté pendiente 
de los avisos oficiales

Man téngase  a le r ta  
escuchando los avisos 
sobre la inundación, en 
su radio. Respete las 
ind icaciones de la 
autoridad

P r e p á r e s e  p a r a  
trasladarse a un lugar 
seguro si llegara a ser 
necesario

No se acerque a postes o 
cables de electricidad 
averiados, recuerde que 
el agua es conductora 
de electricidad

Si su casa es de palapa, 
carrizo, adobe o lámina de 
cartón, busque refugio en 
lugares más seguros

Escuelas, iglesias o el 
p a l a c i o  m u n i c i p a l ,  
siempre y cuando estos 
lugares se encuentren 
fuera de peligro. Lleve 
c o n s i g o  s ó l o  l o  
indispensable

Revise su vivienda teniendo en 
cuenta la posibilidad de un 
derrumbe. Si tiene duda sobre 
el estado de su casa, solicite 
apoyo de las autoridades

No se acerque a casa y 
edificios en peligro de 
derrumbarse

Limpie inmediatamente las 
su s tanc ia s  i n f l amab les,  
tóxicas, medicamentos u otros 
materiales que se hayan 
derramado.

No pise ni toque cables 
eléctricos caídos 

No regrese a la zona afectada 
hasta que las autoridades 
indiquen que no hay peligro, ni 
ocupe su casa hasta estar 
seguro de que se encuentra 
en condiciones habitables

No tome agua ni alimentos que 
hayan estado en contacto 
directo con las aguas de la 
inundación. Utilice sus reservas 
de agua potable y alimentos 
almacenados.

Manténgase alejado de la zona 
de desastre. Su presencia 
podría entorpecer el auxilio y 
asistencia a las personas 
afectadas.

DURANTE DESPUÉS



Evite caminar por las zonas 
inundadas; aunque el 
nivel de agua sea bajo 
puede subir rápidamente, 
aumentando el peligro

Si su vehículo llegara a 
quedar atrapado, salga 
de él y busque un refugio 
seguro. Suba al lugar 
más alto posible y 
espere a ser rescatado

LADA SIN COSTO PARA LA ATENCIÓN 

DE EMERGENCIA

01-800-71-88-473

O

81-6-04-96

Correo Electrónico

Página Web

C4                 066

BOMBEROS: 81-6-49.78, 060

CRUZ ROJA DE LA LOCALIDAD:

 81-5-24-11,065

POLICÍA:  81-1-91-10,060

Cenecam@cenecam.gob.mx´

Www.cenecam.gob.mx

¿QUE HACER EN 

CASO DE 

INUNDACIONES?

EL CENTRO ESTATAL DE 

EMERGENCIAS PROMUEVE 

TU SEGURIDAD

Toma en cuenta que en 
una inundación usted 
puede ser golpeado por 
el arrastre de árboles, 
piedras, o animales 
muertos. Evite cruzar 
causes de ríos.

R E C U E R D E  
M A S  V A L E  
PREVENIR... . .

DURANTE

CAMPECHE

“¡LA PROTECCIÓN CIVIL
SOMOS TODOS!“
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